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Instructions: 
       (1)   All questions are compulsory. 
       (2)   Figures to the right indicate maximum marks. 
 
Q. 1. Rewrite the following statements by choosing correct alternative given below:           (6) 

   1.   The Olympic Game are held every _____________ years. 
     (a)   Three          (b)   Four        (c)   Five                 (d)   Six 
 
   2.  ____________ stress is a prolonged stress that exit for weeks, months or every year. 
      (a)   Chronic          (b)   Acute         (c)    Eustress      (d)   Distress 
  
   3.  __________ help to develop the power of concentration. 
      (a)   Physical exercise                                   (b)   Meditation           
      (c)    Time management                              (d)   Social support  
 
   4.  __________ Resources can generate naturally if used wisely. 
      (a)  Renewable                                               (b)   Non-Renewable    
      (c)  Land                                                           (d)  Minerals 
 
   5.  _________ was the father of India’s nuclear energy programme. 
     (a)  Dr. C. V. Raman                                             (b) Dr. Jayant Narlikar    
     (c)  Dr. Homi Bhabha                                          (d) Dr. Srinivas Ramanujan 
 
  6.   ___________ is the Founder of Biocon, India’s leading biotech company. 

(a)   Falguni Nayar                                         (b)    Vandana Luthra 
      (c)   Kiran Mazumdar-Shaw                       (d)    Indra Nooyi 
 
 Q. 2.  Write short notes on: (Any Two out of Four)                                     (6)   

      1.   Types of Yoga.  

      2.   Types of Stress Management. 

      3.   Types of Sustainable Natural Resources. 

      4.   Roll of Women’s Entrepreneur Leadership in India. 
 
Q. 3.   Answer the following questions. (Any Three out of Five)            (18) 

     1.   Explain benefits of Yoga.  

     2.   Explain the causes of stress management. 

     3.   Explain the importance of sustainable natural resources. 

     4.   Discuss the contributions of Dr. C. V. Raman. 

     5.   Explain the characteristic of women entrepreneurship and leaders. 
 

******************   
 



मराठी अनुवाद 

ववषय:   ववस्तार कायय 
 

सुचना:   (१)  सवय प्रश्न अवनवायय आहेत. 

              (२) उजवीकडील आकडे जास्तीत जास्त गुण दर्यवतात. 
 

प्रश्न: १. खाली वदलेला योग्य पयायय वनवडून खालील ववधाने पुन्हा वलहा:            (६) 

१.  दर _____________ वर्षांनी ऑल िंलिक खेळ भरव े जषतषत. 

(अ)   तीन         (ब)   चषर  (क)   िषच    (ड)   सहष 
 

२. ____________ तषण हष एक दीर्घकषळ चष णषरष तषण आहे जो आठवडे, मलहने लकिं वष दरवर्ी रषहतो. 

(अ)   जुनषट         (ब)   तीव्र  (क)  युस्ट्र ेस        (ड)   त्रषस 
 

३. __________ एकषग्रतेची शक्ती लवकलसत करण्यषस मदत करते. 

(अ)   शषरीररक व्यषयषम                                          (ब)   ध्यषन 

(क)   वेळेचे व्यवस्थषिन                                  (ड)   सषमषलजक आधषर 
 

४. __________ सिंसषधने सुज्ञिणे वषिरल्यषस नैसलगघकररत्यष लनमषघण होऊ शकतषत. 

(अ)   नुतनीकरणीय                                          (ब)   अनूतनीकरणीय 

(क)   जमीन                                                               (ड)   खलनजे 
 

५. _________ हे भषरतषच्यष अणुऊजषघ कषयघक्रमषचे जनक होते. 

(अ)   डॉ. सी. व्ही. रमण                                        (ब)  डॉ. जयिंत नषरळीकर 

(क)   डॉ. होमी भषभष                                                   (ड)  डॉ. श्रीलनवषस रषमषनुजन 
 

६. ___________ हे भषरतषती  आर्षडीच्यष बषयोटेक किं िनी बषयोकॉनचे सिंस्थषिक आहेत. 

(अ)   फषलु्गनी नषयर                                              (ब)   विंदनष  ुथ्रष 

(क)  लकरण मजुमदषर-शॉ                                     (ड) इिंद्रष नूयी 
 

प्रश्न २.  टीपा वलहा: (चार पैकी कोणतेही दोन)                                                  (६) 

१.   योगषचे प्रकषर 

२.   तषण व्यवस्थषिनषचे प्रकषर 

३.   शषश्वत नैसलगघक सिंसषधनषिंचे प्रकषर 

४.   मलह ष उद्बोजषकषिंची  भूलमकष 

 

प्रश्न ३.  खालील प्रश्नाांची उत्तरे वलहा . (पाच पैकी कोणतेही तीन)                      (१८) 

१.   शषरीररक लशक्षणषची उलिष्ट्ये कषय आहेत?   

२.   तषण व्यवस्थषिनषची कषरणे स्पष्ट करष. 

३.   नैसलगघक सिंसषधनषिंच्यष शषश्वत वषिरषसषठीच्यष धोरणषिंचे स्पष्टीकरण द्यष. 

४.   डॉ. सी. व्ही. रमन यषिंच्यष योगदषनषची चचषघ करष. 

५.   मलह ष उद्बोजकतष आलण नेत्यषिंची  वैलशये स्पष्ट करष. 
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