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N. B. (1)   All questions are compulsory. 
          (2)   Figures to the right indicate maximum marks. 
 
 Q. 1.  Rewrite the following statements by choosing correct alternative given 
             below: (each 1 mark)                                                    (10) 

1. _______________________ is the primary aim of sports training. 

     (a)  Entertainment                                                (b)  Physical relaxation 

     (c)  Competitive performance improvement.   (d)  Time pass 

2. __________________ does “F” Stand for in the FITT principle. 

     (a)  Flexibility                                                     (b)  Frequency 

     (c)  Function                                                        (d)  Fitness 

3. The word “Fartlek” means __________ . 

     (a)  Muscle build-up                                           (b)  Speed play 

     (c)  Power training                                              (d)  Endurance test   

4. Fitness level is assessed through __________ . 

     (a)  Music preference                                         (b)  Blood group 

     (c)  Performance tests and observation          (d)  Hair color 

5. Measurement in sports refers to _________ . 

    (a)  Watching the game 

    (b)  Assigning numerical values to test results 

    (c)  Creating rules                                                 (d)  Doing warm-up 

6. Reliability of a test is reduced if __________ . 

   (a)  The environment changes                             (b)  The result is fast 

   (c)  It is valid                                                            (d)  It is feasible  

7. The Cooper’s 12 -Minute Run is a test of _________ . 

    (a)  Speed                                                                (b)  Muscular strength 

    (c)  Cardiovascular endurance                             (d)  Flexibility 

8. The Free Throw Accuracy Test is a type of _________ . 

    (a)  Fitness test                                                      (b)  Psychological test 

    (c)  Skill test                                                           (d)  Coordination test 

9. ____________________ does the Body Mass Index (BMI) calculate. 

    (a)  Heart strength                                          (b)  Body composition 

    (c)  Fat to muscle ratio                                  (d)  Weight-to-height ratio 

 



10. Performance analysis helps to ________ . 

    (a)  Entertain coaches                        (b)  Evaluate training equipment 

    (c) Improve strategy and skill performance  (d) Promote team branding 

 

Q. 2. State whether the following statements are True or False: (each  1 mark)           (10) 

1) Flexibility is a part of physical training. 

2) Specificity means training must imitate sport performance. 

3) Decreased performance is a symptom of reversibility. 

4) Circuit training only focuses on strength. 

5) Training intensity should match the athlete’s capability.  

6) Standardization improves the reliability of a test. 

7) A test with poor feasibility is suitable for schools. 

8) The SMS test helps understand athlete’s motivation. 

9) Reaction time is a motor fitness parameter.  

10)  Psychological tests are not used in sports. 

Q. 3.  Match the Column: (each 1 mark)                                             (10) 

                    Column ‘A’                     Column ‘B’ 
1.   Flexibility a)   Strength using resistance 
2.   Intensity (FITT) b)   Stopwatch 
3.   Weight Training c)    Measures breathing rate 
4.   Plyometric Training d)   Created using test data  
5.   Current Health Status e)    Avoid repetition 
6.   Tool for Time f)    Movement range of joints 
7.   Objectivity g)   Strength using resistance 
8.   Badminton Short Serve Test    h)   Physical condition at present 
9.   Spirometer i)    Free from scorer’s bias 
10.   Training Design  j)    Badminton skill test  
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मराठी अनुवाद 
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सूचना:   (१)  सवग प्रश्न अवनवायग आहेत. 

               (२) उजवीकडील अांक  जास्तीत जास्त रु्ण दिगवतात. 

प्र.१. खाली वदलेला योग्य पयागय वनवडून खालील ववधाने पुन्हा वलहा: (प्रते्यकी  १ रु्ण)                                   (१०) 

१. ________ हे क्रीडा प्रशिक्षणाचे प्राथशिक उशिष्ट आहे. 

(अ)  िनोरंजन                                                (ब)  िारीररक शिश्ांती 

(क)  स्पर्ाात्मक कािशिरी सुर्ारणे.               (ड)  टाईिपास  

 

२. ________ हे FITT तत्वात "F" चे प्रशतशनशर्त्व करते का? 

(अ)  लिशचकता                                                               (ब)  िारंिारता 

(क)  कार्ा                                                                         (ड)  तंदुरुस्ती 
 

३. "फाटालेक" र्ा िब्दाचा अथा __________ आहे. 

(अ)  स्नार् ंची बांर्णी                                               (ब)  िेििान खेळ 

(क)  िक्ती प्रशिक्षण                                                         (ड)  सहनिक्ती चाचणी 
 

४. तंदुरुस्ती पातळी __________ द्वारे िोजली जाते. 

(अ)  संिीताची पसंती                                                       (ब)  रक्तिट 

(क)  कािशिरी चाचण्या आशण शनरीक्षण                           (ड)  केसांचा रंि 

 

५. खेळांिधे्य िोजिाप म्हणजे _________. 

(अ)  खेळ पाहणे                                                                (ब)  चाचणी शनकालांना संख्यात्मक ि ले्य शनरु्क्त करणे 

(क)  शनर्ि तर्ार करणे                                                     (ड)  िॉिा-अप करणे 

 

६. __________ असल्यास चाचणीची शिश्वासाहाता किी होते. 

(अ)  िातािरण बदलते                                                      (ब)  शनकाल जलद रे्तो 

(क)  ते िैर् आहे                                                     (ड)  ते िक्य आहे 

 

७. क परची १२-शिशनटांची र्ाि ही _________ ची चाचणी आहे. 

(अ)  िेि                                                              (ब)  स्नार् ंची ताकद 

(क)  हृदर् ि रक्तिाशहन्यासंबंर्ी सहनिक्ती               (ड)  लिशचकता 
 

८. फ्री थ्रो अच कता चाचणी ही एक प्रकारची _________ आहे. 

(अ)  शफटनेस चाचणी                                                         (ब)  िानशसक चाचणी 

(क)  कौिल्य चाचणी                                                         (ड)  सिन्वर् चाचणी 
 

९. __________ बॉडी िास इंडेक्स (बीएिआर्) िोजते. 

(अ)  हृदर्ाची ताकद                                                                           (ब)  िरीर रचना 

(क)  चरबी ते स्नार्  िुणोत्तर                                                                (ड)  िजन ते उंची िुणोत्तर 
 

१०. कािशिरी शिशे्लषण ________ ला िदत करते. 

(अ)  प्रशिक्षकांचे िनोरंजन करणे                                                         (ब)  प्रशिक्षण उपकरणांचे ि ल्यांकन करणे 

(क)  रणनीती आशण कौिल्य कािशिरी सुर्ारणे                            (ड)  संघ बँ्रशडंिला प्रोत्साहन देणे 

 



प्रश्न २. खालील ववधाने बरोबर की चूक आहेत ते साांर्ा: (प्रते्यकी  १ रु्ण)                                                               (१०) 

१.  लिशचकता हा िारीररक प्रशिक्षणाचा एक भाि आहे. 

२.  शिशिष्टता म्हणजे प्रशिक्षणाने क्रीडा कािशिरीचे अनुकरण केले पाशहजे. 

३.  किी कार्यक्षमता हे उलट करण्र्ा  र्ोग्र्तेचे लक्षण आहे. 

४.  सशका ट प्रशिक्षण फक्त ताकदीिर लक्ष कें शित करते. 

५.  प्रशिक्षणाची तीव्रता खेळाड च्या क्षितेिी जुळली पाशहजे. 

६.  िानकीकरणािुळे  चाचणीची शिश्वासाहाता सुर्ारते. 

७.  किी व्यिहार्ाता असलेली चाचणी िाळांसाठी र्ोग्य आहे. 

८.  एसएिएस चाचणी खेळाड ची पे्ररणा सिज न घेण्यास िदत करते. 

९.  प्रशतशक्रर्ा िेळ हा िोटर शफटनेस पॅरािीटर आहे. 

१०.  खेळांिधे्य िानसिास्त्रीर् चाचण्या िापरल्या जात नाहीत. 

प्रश्न ३. स्तांभ जुळवा: (प्रते्यकी  १ रु्ण)                                                                                                               (१०) 

             स्तांभ ‘अ’             स्तांभ ‘ब’ 
१.  लिशचकता  अ)   प्रशतकार िापरून ताकद 
२.  तीव्रता (FITT)  ब)    स्टॉपिॉच 
३.  िजन प्रशिक्षण  क)   श्वासोच्छिासाचा दर िोजते 
४.  प्लार्ोिेशटिक प्रशिक्षण  ड)   चाचणी डेटा िापरून तर्ार केलेले 
५.  सध्याची आरोग्य स्थथती  ई)    पुनरािृत्ती टाळा 
६.  िेळेसाठी सार्न  फ)   सांध्याची हालचाल शे्णी 
७.  िसु्तशनष्ठता  ि)    प्रशतकार िापरून ताकद 
८.  बॅडशिंटन िॉटा सर्व्ा चाचणी ह)   सध्याची िारीररक स्थथती 
९.  स्पार्रोिीटर  इ)    स्कोअररच्या प िााग्रहापास न िुक्त 
१०.  प्रशिक्षण शडझाइन  ज)   बॅडशिंटन कौिल्य चाचणी 
 

 

******************  


